04

Espaguetis ecologics amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam roma
Taronja
509,5Kcal - Prot:23,3g - Lip:11,7g - HC:73,3g
AGS:1,9qg - Sucres:14,3g - Sal:1,7g

11

Crema de carbassé
Mandonguilles mixtes amb salsa de tomaquet
Patates fregides
Poma
663, 7Kcal - Prot:18,0g - Lip:30,1g - HC:74,0g
AGS:10,4g - Sucres:21,4g - Sal:2,3g

18

Arrds amb salsa de tomagquet
Hamburguesa de pollastre
Enciam i pastanaga
Poma
701,1Kcal - Prot:20,8¢ - Lip:31,5g - HC:80,2g
AGS:1,7g - Sucres:17,6g - Sal:1,3g

25

Espaguetis ecologics amb tomaquet
Truita de formatge
Enciam i olives
Taronja
642,2Kcal - Prot:26,1g - Lip:25,0g - HC:73,5g
AGS:7,0g - Sucres:14,5¢ - Sal:2,5g

DIMARTS

05

Arros a la cassola
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives
logurt de proximitat
669,9Kcal - Prot:36,0g - Lip:20,2g - HC:83,4g
AGS:5,3g - Sucres:20,6qg - Sal:2,6g

12

Macarrons ecologics a la carbonara
Llug al forn amb pebrot
Enciam i olives
Pera

i
674,5Kcal - Prot:33,1g - Lip:23,6g - HC: 76,69

AGS:8,8qg - Sucres:21,0g - Sal:2,9g

19

Sopa amb pistons ecologics
Fricandé de vedella
Enciam roma
Pera
500,2Kcal - Prot:29,8g - Lip:12,8g - HC:61,69
AGS:3,4q - Sucres:20,5qg - Sal:1,8g

26
JORNADA MEXICANA (CARNAVAL)
Arros amb 'frijoles’
Fajites de vedella
Barret mexica
833,9Kcal - Prot:26,1g - Lip:31,1g -
HC:109,7g AGS:12,3g - Sucres:24,9g -
Sal:2,3g

FEBRER 2019

4

Vedruna Tona

DIMECRES

06

Trinxat amb rostes
Llom de porc a la planxa
Amanida de tomaquet
Pera
555,6Kcal - Prot:31,6g - Lip:22,2g - HC:51,1g
AGS:5,8g - Sucres:20,2g - Sal:2,2g

13

Cigrons ecologics
Cuixa de pollastre
Enciam i tomaquet
Kiwi
655,6Kcal - Prot:40,8qg - Lip:23,1g - HC:64,0g
AGS:4,6q - Sucres:18,2g - Sal:1,9g

20

Minestra de verdures
Maires fresques fregides
Enciam i blat de moro
legurt de proximitat
| 503,1Kcal - Prot:28,7q - Lip:17,4g - HC:56,2g
AGS:3,5qg - Sucres:26,5g - Sal:2,3g

27

Verdura tricolor
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Enciam i tomaquet
‘ Pera conference
| 558,1Kcal - Prot:29,9g - Lip:20,4g - HC:57,7g
‘ AGS:4,4g - Sucres:21,2g - Sal:1,7g

DIJOUS

07

Mongetes seques ecologiques
Truita de patates
Carbassé arrebossat
Poma
554,5Kcal - Prot:19,5g - Lip:27,2g - HC:53,69
AGS:5,0g - Sucres:17,2g - Sal:1,9¢g

14

Arrds ala cassola
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
logurt de proximitat
739,4Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,8q - HC:84,2g
AGS:9,6q - Sucres:21,0g - Sal:2,8g

21

Puré de pastanaga
Pizza de pernil dolg
Amanida de tomaquet
Platan
719, 7Kcal - Prot:20,9g - Lip:19,6g - HC:108,6g
AGS:2,6qg - Sucres:31,3g - Sal:3,4g

28
Sopa amb pistons ecologics
Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro
logurt de proximitat
452,7Kcal - Prot:23,3g - Lip:10,7g - HC:62,7g
AGS:2,8g - Sucres:21,6g - Sal:1,9g

DIVENDRES

01

Sopa d'arros
Pit de pollastre arrebossat
Patates fregides
logurt de proximitat
691,9Kcal - Prot:35,4g - Lip:21,8g - HC:85,3¢g
AGS:5,5g - Sucres:20,1g - Sal:2,0g

08

Gratinat de patata amb beixamel i baco
Cuixa de pollastre
Enciam i pastanaga
Kiwi
805,4Kcal - Prot:43,4¢g - Lip:33,6g - HC:77,0g
AGS:10,1g - Sucres:19,8g - Sal:2,9g

15

Patates amb peésols saltejats
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja
503,3Kcal - Prot:33,1g - Lip:12,8g - HC:54,9g
AGS:2,5g - Sucres:19,7g - Sal:1,7g

22

Llenties ecologiques
Truita de carbassé
Enciam i olives
Kiwi
613,7Kcal - Prot:29,3g - Lip:22,5g - HC:66,8g
AGS:4,7g - Sucres:18,2g - Sal:2,2g
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a» Esmorzar
3 asa

BERENAR
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Complementa les aportacions de
nutrients de l'esmorzar, el menjar

i el sopar. Els aliments mes
recomanables son els cereals i

derivats, els lactis i/o la fruita
fresca i la fruita seca.

No hem d'abusar de la
brioixeria industrial, els

sucs envasats ni altres
hegudes ensucrades.

Es recomana fer tres apats principals (esmorzar, dinar i sopar)

i dos de complementaris (mig mati i berenar). D'aquesta manera,
es repartiran adequadament U'energia i els nutrients que el nostre
organisme necessita durant el dia

30%
Amb el nostre recomanador desopars
t'ajudematriar lamillor opcio de

sopar segons el que els teusifills
haginmenjat al'escola,

* Pots sollicitar al nostre personal la informacid

de substancies que poden causar al:lérgies o
intolerancies; en compliment del Realament
1169/2011 sobre (a informacio alimentaria
facilitadaal consumidor.
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