04

Espaguetis sense gluten amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam roma
Taronja

11

Crema de carbasso
Mandonguilles mixtes sense gluten
amb salsa de tomaquet
Patates fregides
Poma

18

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de pollastre
Enciam i pastanaga
Poma

25

Espaguetis sense gluten amb tomdaquet
Truita de formatge
Enciam i olives
Taronja

05

Arros a la cassola
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives
logurt de proximitat

12

Macarrons sense gluten a la carbonara
Llu¢ al forn amb pebrot
Enciam i olives
Pera

19
Sopa amb pasta sense gluten
Fricandd de vedella sense gluten
Enciam roma
Pera
26

JORNADA MEXICANA (CARNAVAL)

Arrds amb 'frijoles’
Fajites de vedella sense gluten
Barret mexica

FEBRER 2019

06

Trinxat
Llom de porc a la planxa
Amanida de tomaquet
Pera

13

Cigrons ecologics
Cuixa de pollastre
Enciam i tomaquet
Kiwi

20

Minestra de verdures
Maires fresques fregides
Enciam i blat de moro
logurt de proximitat

27

Verdura tricolor
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Enciam i tomaquet
Pera conference

\ 4

DIIOUS

07

Mongetes seques ecologiques
Truita de patates
Carbassé a la planxa
Poma

14

Arros a la cassola
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
logurt de proximitat

21

Puré de pastanaga
Pizza de pernil dolg sense gluten
Amanida de tomaquet
Platan

28

Sopa amb pasta sense gluten
Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro
logurt de proximitat

Vedruna Tona - MENU SENSE GLUTEN

DIVENDRES
01
Sopa d'arros
Pit de pollastre a la planxa
Patates fregides
logurt de proximitat
08

Gratinat de patata amb beixamel sense
gluten i bacé
Cuixa de pollastre
Enciam i pastanaga
Kiwi

15
Patates amb pésols saltejats
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja
22

Llenties ecologiques
Truita de carbasso
Enciam i olives
Kiwi

5
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RECOMANADOR DE SOPARS
DINAR SOPAR
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verdura
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Complementa les aportacions de

nutrients de l'esmorzar, el menjar

i el sopar. Els aliments més ]

* recomanables snels cereals i llegums i verdura
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Liet, iogurt natural, formatge, ete.

Es recomana fer tres apats principals (esmorzar, dinar i sopar)

i dos de complementaris (mig matii berenar). D'aguesta manera, S N et
es repartiran adequadament l'energia i els nutrients que el nostre e s Tl st &
urganisme necessita durant e[ dia intalerancies, en compliment del Reglament

proteines

1169/2011 sobre |a informacid alimentaria
facllitada al consumidor;




